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Fiche d’identité
Sommaire

Dans une perspective d’intérêt général, le CESS-IDF a pour objet de promouvoir,  
mettre en réseau, soutenir, accompagner ou conduire toutes actions concourant à la gestion  

et au développement des épiceries sociales et/ou solidaires de la Région Île de France.
Cela comprend notamment la mutualisation de moyens et assurer la représentation des adhérents 

auprès des institutions régionales ou départementales et la diffusion des bonnes pratiques.
Une charte du CESS-IDF précise les valeurs et les principes partagés par les membres  

de l’association.

Son objet

Sigle
CESS-IDF

Dénomination sociale
Collectif des Épiceries Sociales et Solidaires 

d’Île de France

Siège social
c/o Mon Épicerie - 181 allée des Parfumeurs

92 000 Nanterre

Courriel
cess.idf@gmail.com

Présidence
François Soulage (10 mois) 

Pierre Garnier (2 mois)

L'association

Identifiant SIRET
891 722 373 00018

Code APE
78.30Z

Déclaration initiale en Préfecture 
des Hauts de Seine (92)

30 juillet 2020

Date de publication au Journal Officiel
1er aout 2020

Nombre d’années d’existence
3 ans

Sa création
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L'année 2023 a été pour le Collectif une 
année très positive puisqu'elle a marqué 
l'arrivée de nombreuses épiceries comme 
adhérentes du Collectif et a permis de 
démarrer ou garder le contact avec d'autres 
épiceries qui s'interrogent encore sur leur 
adhésion éventuelle.
Tout au long de l'année nous n'avons pas 
fait la distinction réelle entre les adhérents 
et les sympathisants car il était nécessaire 
de construire d'abord une relation de 
confiance et d'amitié. Nous y parvenons  
si l’on en juge par le nombre de participants 
à nos rencontres.

Après avoir connu une période de prise 
de connaissance des diverses situations, 
de création de liens de proximité 
géographique nous sommes entrés dans 
le quotidien de l’activité des épiceries, 
de leurs bénévoles et des bénéficiaires.  
Peu à peu les épiceries d’un même bassin 
se sont rapprochées ce qui doit permettre 
une meilleure coordination territoriale.  

Il faut rappeler à cet égard que le Collectif 
a vocation à réunir des épiceries qui 
appartiennent à divers réseaux nationaux, 
avec leurs propres contraintes.

L'enjeu de partager apparait par ailleurs 
absolument essentiel dans une période  
où nous vivons tous ce que nous vivons,  
les succès comme les difficultés, pour 
trouver, ensemble, les meilleurs moyens 
de venir en aide aux personnes que nous 
rencontrons.

Les faits marquants de l’année 2023
Rapport moral Rapport d’activité

Novembre 
Atelier thématique « Situation financière des 

épiceries sociales ». Présentation 
d'une enquête.

Janvier
Atelier thématique « Organiser le travail 

inter-épiceries ; cas pratique autour de la 
mutualisation des achats ». État des lieux  

des moyens logistiques des épiceries ; mise en 
place d’un référentiel produits commun.

Février 
1ère opération d’achats groupés d’huile  

de tournesol – 7 000 litres – dans un contexte 
fortement inflationniste et de guerre en Ukraine  

en coopération avec GENERACTIONS 77.

Renouvellement du bureau de l’association.
Nomination d’un nouveau président et accueil 

de 10 nouveaux représentants d’épicerie au sein 
du Conseil d’Administration.

Signature de convention avec la plateforme 
alimentaire partagée du Val de Marne d’Emmaüs 

Solidarité.

Avril
Atelier thématique « Diversifier ses sources 

de financement ».

Juillet
Signature d’une convention partenariale 

triennale avec la Fondation UP.

Mars
Participation à la concertation de la Métropole 

du Grand Paris pour une préfiguration du Projet 
Alimentaire Métropolitain sur le volet « lutte 

contre la précarité alimentaire et renforcement  
de la démocratie alimentaire ».

Participation aux Rencontres de l’Alimentation 
Durable de la Fondation UP.

Participation à un événement 
d’interconnaissance et inter-coopération 
de la Fondation du Crédit Coopératif.

Juin 
Assemblée Générale.

Atelier « Projets et perspectives 2023-24 » en 
co-construction avec nos épiceries et partenaires.

Participation à l’atelier « Alimentation et 
logistique alimentaire du Val de Marne » organisé 

par la CRESS-IDF, GOSB, GPSEA, PEMB.

Octobre 
Lauréat régional du Fond Mieux Manger Pour 
Tous pour le projet GRAALS IDF en association 

avec GENERACTIONS 77 et avec le soutien 
financier de la DRIHL IDF pour 3 ans.

Lauréat de la Région Île de France  
« Solidarités Nouvelles et Innovations 

Sociales » avec le projet ARAMIS.

La mise en place d’un groupe de travail 
« Achats » dès début 2023 s’inscrit dans cette 
perspective. L’enjeu principal aujourd’hui 
est de pouvoir faire face à une double 
évolution  : les achats sont plus couteux 
alors que les ramasses et les collectes sont 
plus réduites, et les bénéficiaires sont de 
plus en plus nombreux à venir nous voir.

En octobre 2023, notre réponse à l'appel à 
projet du Fonds Mieux Manger Pour Tous 
avec le projet GRAALS-IDF porté à la fois 
par le CESS-IDF et par GENERACTIONS 
77 a été retenue par la DRIHL-IDF.

Les fonds alloués pour ce projet sur 3 ans 
nous permettent de mettre en place une 
nouvelle organisation et de développer nos 
filières d'approvisionnement :
- une nouvelle organisation de l'association 
en tant que structure salariale,
- le lancement de recrutements prévus 
dans le cadre du projet GRAALS-IDF et 
notamment un poste de Chargée de 
création de filières.

C’est ensemble que nous pourrons trouver 
des solutions, alerter les pouvoirs publics 
sur nos difficultés, prouver que l’on peut 
fournir une alimentation de qualité dans 
des conditions sanitaires et sociales 
satisfaisantes et respecter la dignité  
des personnes.

François Soulage, président

Pierre Garnier, président



6 7CESS-IDF – Rapport d'activité 2023 CESS-IDF – Rapport d'activité 2023

Nos chiffres clés 2023

RÉSEAU

épiceries adhérentes2850+ épiceries et associations 
caritatives en Île de France

AIDE ALIMENTAIRE & ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

personnes soutenues 
au sein des épiceries

+ de 23 300

214
salariés

825
bénévoles &

7 départements 
en Île de France

1 épicerie sur 2
en QPV*

1,9 t
de poissons surgelés 
Le Panier de la Mer

23 550 l
d’huile de tournesol

ACHATS GROUPÉS

En Seine et Marne (77)

Partenariat avec la plateforme solidaire de GENERACTIONS 77
1400m² d’entrepôt

3 chambres froides : 2 positives / 1 négative

Dans le Val de Marne (94)

Convention avec la plateforme 
d’Emmaüs Solidarité de Bonneuil

Dans le Val d’Oise (95)

Appui logistique de l’épicerie 
Le Maillon aux épiceries du 95

MOYENS LOGISTIQUES

VALORISATION DES RESSOURCES

Temps des bénévoles11,7 k€

* Quartier Prioritaire de la Ville

*hors projet GRAALS IDF : 108k€ reçus fin 2023, dépenses reportées en 2024, 
à répartir entre CESS-IDF et GENERACTIONS 77

RESSOURCES*
72 k€

CHARGES*
74 k€

Ventes alimentaires / Achats groupés
52%

Achats alimentaires groupés
50%

Subventions & contributions externes
46%

Animation du réseau
47%

Contribution des associations
2%

Autres Frais
3%

BILAN FINANCIER
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Les adhérents

Le réseau Épicerie 1ère 
adhésion

Département DPT Ville Date 
ouverture

Portage de 
l'épicerie

Le Marché 
Solidaire

2022 Paris 75 Paris 02/04/2012 Asso. loi 1901

Un Jour Je Serai 2023 Paris 75 Paris 01/01/2022 Asso. loi 1901

ÉPI SOL BRIE 2022 Seine-et-Marne 77 Brie-Comte-Robert 07/07/2012 Asso. loi 1901

MELISA 2021 Seine-et-Marne 77 Melun 10/12/1999 Asso. loi 1901

Semée 2023 Seine-et-Marne 77 Le Mée-sur-Seine 01/08/2009 Asso. loi 1901

Solidactions 2021 Seine-et-Marne 77 Savigny-Le-Temple 31/10/2020 Asso. loi 1901

L'Intermède 2023 Essonne 91 Grigny 01/06/2000 CCAS

SILOE 2023 Essonne 91 Boussy-Saint-Antoine 01/10/2021 Asso. loi 1901

GAFIB 2022 Hauts-de-Seine 92 Fontenay-aux-Roses 01/01/1990 Asso. loi 1901

Le Relais Sèvrien 2023 Hauts-de-Seine 92 Sèvres 01/09/1999 Asso. loi 1901

Ma P'tite Échoppe 2021 Hauts-de-Seine 92 Antony 05/02/2019 Asso. loi 1901

Mon Épicerie 2021 Hauts-de-Seine 92 Nanterre 23/11/2019 Asso. loi 1901

Alter'Nature 2023 Seine-Saint-Denis 93
Bobigny / 
Villetaneuse

16/07/2019 Asso. loi 1901

ES Aurore 2022 Seine-Saint-Denis 93 Montreuil 31/10/2013 Asso. loi 1901

Petite Ruche 2023 Seine-Saint-Denis 93 Noisy-le-Sec 14/02/2023 CCAS

Épi de S.O.N. 2021 Val-de-Marne 94 Sucy-en-Brie 01/06/2010 Asso. loi 1901

ÉpiSol Villejuif 2021 Val-de-Marne 94 Villejuif 01/05/2019 Asso. loi 1901

L'Escale 2022 Val-de-Marne 94 Le Plessis-Trevise 26/09/1997 Asso. loi 1901

Le Co-Pain 2023 Val-de-Marne 94 Alfortville 01/07/1905 Asso. loi 1901

Le Coup de Pouce 2022 Val-de-Marne 94 Fresnes 10/06/2000 Asso. loi 1901

Le Grain de Sel 2022 Val-de-Marne 94 Choisy-le-Roi 09/03/2004 Asso. loi 1901

Le Panier Solidaire 2021 Val-de-Marne 94 Cachan 31/05/2001 Asso. loi 1901

Pains Sons 
Solidaires 2023 Val-de-Marne 94 Le-Perreux-sur-Marne 25/03/2023 Asso. loi 1901

Sol'Épi 2021 Val-de-Marne 94 Chevilly-Larue 01/12/2009 Asso. loi 1901

Epices et Riz 2021 Val-d'Oise 95 Vauréal 01/09/1997 Asso. loi 1901

ES d'Ermont 2023 Val-d'Oise 95 Ermont 01/01/2000 Asso. loi 1901

La Pause 2023 Val-d'Oise 95 Eragny 20/10/2005 Asso. loi 1901

Le Maillon 2023 Val-d'Oise 95 Cergy 27/11/1996
Asso. loi 1901 
portant une 
SIAE

Épicerie adhérente

Entrepôt
Lieu de stockage

Épicerie 
sympathisante

épiceries adhérentes28

nouvelles épiceries*12

épiceries visitées17
* nouvelles épiceries notées en gras  

sur le tableau en page de droite.
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La gouvernance

	 Le bureau

Le Collectif des Épiceries Sociales et Solidaires d’Île de France est une association loi 1901 créée en 2020.

Sa gouvernance s’organise autour d’un bureau restreint et d’un bureau élargi à 6 membres, élu par 
le Conseil d’Administration. De janvier à octobre 2023 le Collectif était présidé par François Soulage.  
Alain Omnes était trésorier et Luc Néant secrétaire.

Le 23 octobre 2023, le Conseil d’Administration a élu un nouveau bureau composé de 
Pierre Garnier en tant que président, 
Luc Néant – trésorier 
et François Soulage – secrétaire.

Ainsi que :
Marie BIGOT
Eliane MAGUET
Olivier MUSY
Felis MOREIRA
Sophie ROUSSET

Les membres de ce bureau élargi se réunissent toutes les 3 à 4 semaines pour le suivi des différents 
projets de l’équipe salariale. Ce bureau a par ailleurs un rôle de représentation du Collectif.

	 Le Conseil d’Administration

Il est composé depuis l’Assemblée Générale du 14 juin 2023 de 14 représentant.e.s des épiceries 
adhérentes, dont 40% de femmes et 60% d’hommes. Il est consulté sur les orientations stratégiques  
du Collectif.

Cf. en annexe les membres du Conseil d’Administration en page 26. 

Nos soutiens

NOS PARTENAIRES

Les collectivités publiques, associations, fondations et entreprises privées qui nous apportent leur 
soutien financier, matériel, opérationnel…

Agrof’Ile 
Engagée pour une alimentation durable et des sols vivants et membre du réseau 
CIVAM, l’association francilienne accompagne le Collectif  : 1. sur la création  
de filières d’approvisionnement en local et/ou circuits courts ; 2. sur l’accueil des 
publics - précaires et bénévoles - afin de favoriser le lien ville-campagne.

Région Île de France
La région apporte son soutien financier pour l’accompagnement du Collectif dans  
le développement des épiceries sociales en île de France.

Grand Orly Seine Bièvre (GOSB)
Le Collectif a obtenu un soutien pour la mise en place de projets de mutualisation 
d’achats et d’animations de GOSB. Au-delà des épiceries adhérentes du réseau,  
ce support financier a bénéficié à toutes les épiceries du territoire, dans une logique 
d’essaimage de projets.

GENERACTIONS 77
Association d’insertion dont l’une des activités est l'entrepôt solidaire Solid'Actions qui 
approvisionne une diversité d’associations caritatives en Île de France, en particulier les 
épiceries sociales et/ou solidaires du CESS-IDF. C'est le partenaire associé du Collectif  
du projet GRAALS IDF.

Fondation UP
Animée par la volonté d’impulser le pouvoir d’agir ensemble aux personnes  
en situation d’isolement ou de dépendance - en leur permettant d’accéder à l’essentiel 
pour s’épanouir plus librement - la Fondation UP a été séduite par le projet du  
CESS-IDF  : favoriser l’autonomie alimentaire des personnes aidées dans le respect  
de leur dignité.

Fondation Crédit Coopératif
Portée par la transformation de l’Économie Sociale et Solidaire, la fondation  
a souhaité soutenir le CESS-IDF dans sa structuration, dans ses projets de formation 
des salariés et des bénévoles et dans l’animation de réseau. Actions d’intérêt  : 
l’essaimage de bonnes pratiques et la coopération pluri-acteurs.

DRIHL IDF
Soutien financier du CESS-IDF et de GENERACTIONS 77 pour le projet GRAALS IDF, 
projet lauréat régional du Fonds Mieux Manger Pour Tous 2023-25.
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En 2023, l'UGESS et le CESS-IDF c'est :

> 12 épiceries du CESS-IDF adhérentes UGESS
> un appui aux épiceries en difficulté financière  : 3 épiceries ont bénéficié  
d'une aide exceptionnelle de la Fondation AG2R La Mondiale par le biais de l'UGESS 
(achat de produits de première nécessité, à base de protéines, surgelés ; distribution  
de bons d'achat...)
> un engagement continu dans la lutte contre la précarité menstruelle avec  
la distribution de serviettes hygiéniques
> 3 épiceries qui ont choisi le CNES de l'UGESS
> Participation des épiceries au lancement de la formation hygiène à distance EPICALI 
et au développement du logiciel de caisse LOGEPI

C’est aussi…
Un travail commun de représentation et de soutien aux épiceries dans un contexte  
de baisse des approvisionnements issus de la ramasse et de hausse de l’inflation :
> la mise en valeur de 2 épiceries du CESS-IDF dans le "Panorama des épiceries sociales 
et solidaires 2022"
> un travail mené en partenariat avec certaines épiceries dans le cadre du Projet de Loi 
de Finances 2024 pour obtenir une hausse du CNES de 2M € ; cette hausse permettra 
à l'UGESS de proposer une enveloppe CNES à un plus grand nombre d'épiceries  
et d’un montant plus conséquent en 2024
> un plaidoyer porté en commun sur la situation de l'aide alimentaire dans le cadre  
du Pacte des Solidarités 2023-2027.

Un partenariat 
de 3 ans avec l’UGESS

MERCI à NOS PARTENAIRES 
pour leur SOUTIEN !

NOTRE RÉSEAU

Les associations qui nous accompagnent, avec lesquelles nous échangeons notre expérience et qui 
partagent nos valeurs.

Et aussi…

Pour les équipes des épiceries sociales et solidaires, les
bénévoles et les salariés et toute personne en lien avec les
denrées alimentaires. 

Formation hygiène et
sécurité alimentaire

Cette formation se réalise en ligne, depuis un ordinateur. Il
suffit de se connecter avec les identifiants transmis par
l’UGESS et permet d’avoir accès à la formation en toute
liberté. 

C’est quoi ? 

Comment ?

Quand ?

Pour qui ?

Epicali, c’est une formation sur l’hygiène et la sécurité
alimentaire sous forme de quizz et de mises en situation. 
Son petit + : elle est interactive et ludique et permet de lier
l’utile à l’agréable.

Quand vous voulez ! C’est une des particularités d’Epicali. Cette
formation s’adapte à l’emploi du temps de chacun : il est possible
de quitter les modules et de les reprendre à tout moment. 

En partenariat avec Monoprix, l’UGESS a développé en 2022 son outil de formation
e-learning, sur le sujet de la sécurité alimentaire. L’objectif est de repenser la
formation de manière plus agile et plus adaptée au contexte des épiceries sociales
et solidaires pour les équipes, les salariés et bénévoles, qui gèrent quotidiennement
des denrées alimentaires.

Nos outils

Un logiciel libre, en ligne et connu.

Logiciel de caisse à destination
des épiceries sociales et solidaires

Caractéristiques

L’UGESS a déployé en 2022 un logiciel de caisse
permettant une gestion plus facile et fluide du public
accueilli au sein des épiceries sociales et solidaires.  

L’UGESS accompagne les épiceries dans
l’installation et la prise en main du logiciel et
propose une formation initiale (entre 6h et 8h) pour
la prise en main du logiciel par chacun des futurs
utilisateurs.

Un logiciel pour et par les épiceries sociales et solidaires :

63% des épiceries adhérentes à l’UGESS en 2021 ont participé à la mise en place
de ce logiciel. Du fait de sa souplesse, l’outil pourra évoluer, il constitue un levier
d’indépendance pour les épiceries du réseau. 

Accompagnement

Les fonctionnalités  

Financements 

Gestion du stock et  
des ventes

Gestion des clients et
suivi social

Suivi de statistiques

L’installation du logiciel, l’hébergement, la maintenance et le
support sont compris dans un forfait à la charge des
épiceries. 

Une convention devra être signée entre l’épicerie et l’UGESS pour préciser le
cadre des prestations.

Notre logiciel de caisse
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Les réalisations de 2023

ANIMER et PROFESSIONALISER le réseau

	 Ateliers thématiques

Dans un contexte inflationniste, avec la baisse constatée des soutiens financiers comme des ramasses 
et des dons, les défis se sont multipliés pour nos épiceries sociales et solidaires tout au long de l’année. 
Fragilisées dans leur modèle économique et dans leur fonctionnement, nombre d’entre elles ont exprimé 
leur besoin d’appui sur la recherche et la diversification de leurs financements, et leur souhait  
de davantage de mutualisation en particulier dans leurs approvisionnements.

Le choix des thématiques d’échange et de partage de pratiques a été guidé par ces demandes.

L’augmentation de la fréquentation des ateliers par rapport à 2022 de près de 30% par un choix pertinent 
des thématiques d'échanges  s’en est directement ressentie. 

Le Collectif a par ailleurs continué d’accueillir sympathisants – épiceries du réseau non-adhérentes – et 
partenaires dans ses événements dans un esprit global d’ouverture et de coopération.

1

Date Thème Participation Représentativité 
des adhérents

Janvier 2023 « Organiser le travail inter-épicerie. 
Mutualisation des achats »
Amorce d’un état des lieux des moyens 
logistiques dont disposent les épiceries  
et de mise en place d’un référentiel 
produits commun.

29 participants
19 épiceries

63%

Avril 2023 « Diversifier ses sources de financement » 24 participants
15 épiceries

66%

Juin 2023 « Projets et perspectives 2023-24 »
Temps de co-construction autour de :
1. Approvisionnements et mutualisation  
des achats ;
2. Animations et sensibilisation ;
3. Représentation et communication

35 participants
20 épiceries

73%

Novembre 2023 « Situation financière des épiceries » 27 participants
16 épiceries

75%
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	 Groupe de Travail Achats : un rendez-vous mensuel

Initié en 2022, le Groupe de Travail Achats a trouvé sa régularité en 2023 au travers d’un rendez-
vous mensuel des responsables approvisionnement des épiceries. L’enjeu de mutualisation  
des approvisionnements est devenu un enjeu central pour une grande majorité d’entre elles.

Au-delà de la régularité des échanges, le CESS-IDF a : 
	 •  Renforcé son organisation par bassins d’épiceries en proximité géographique pour toujours 
plus de coopération et entraide opérationnelle
	 •  Mis en place une bourse aux échanges pour des dons et recherches de matériel.

	 Élargissement du maillage logistique

Le Collectif poursuit le développement de son maillage logistique en s’appuyant sur ses adhérents, 
partenaires et prestataires afin de répondre au mieux aux besoins des épiceries ne disposant pas elles-
mêmes d’espace de stockage, de moyens de transport, de matériel réfrigéré, de chauffeurs :
	 •  Plateforme solidaire de GENERACTIONS 77 : en appui aux achats groupés et comme 
partenaire associé dans le cadre du projet GRAALS IDF
	 •  Le Maillon, relai logistique et opérationnel pour les épiceries du Val d’Oise (95)
	 •  La plateforme logistique de Bonneuil (94) portée par Emmaüs Solidarité

Sans compter les coopérations et l'entraide qui s'est mise en place entre épiceries en proximité 
géographique.

MUTUALISER les approvisionnements2
Soutenir les épiceries 
dans leurs difficultés

PHOTOS VISITES PLATEFORME

Les difficultés financières et opérationnelles se sont 
multipliées tout au long de l'année 2023 pour une 
majorité d'épiceries du Collectif -  mais pas que, le 
constat est le même chez tous les acteurs de l'aide 
alimentaire  -. Contexte fortement inflationniste, guerre 
en Ukraine, baisse généralisée des subventions, baisse 
des ramasses et plus généralement des dons... les 
épiceries ont fortement exprimé la nécessité et volonté 
de penser, faire et agir ensemble.

Penser ensemble par de l'échange de pratiques
Le Collectif appuie les épiceries dans leur recherche  
de financement et mobilise les épiceries pour des 
réponses communes à appel à projet.

Faire ensemble des opérations d'achats groupés, 
mutualiser les approvisionnements
Le Collectif a organisé pour les épiceries des commandes 
groupées de produits de première nécessité et produits 
surgelés jusqu'à la livraison.

Agir ensemble auprès des pouvoirs publics pour 
faire savoir
Le Collectif a porté un plaidoyer auprès des pouvoirs 
publics dans le cadre du Pacte des Solidarités afin  
de faire mieux connaitre le modèle des épiceries  
et leurs difficultés.

50%
des épiceries ont vu leur 
situation financière se 

dégrader en 2023

+ de 60%
ont constaté une 

hausse du nombre des 
personnes accueillies

20%
ont dû refuser 
des personnes

80%
des épiceries 

demandent un 
soutien financier aux 
approvisionnements

10 à 15%

Inflation constatée 
sur les denrées 
alimentaires de

Source : "Situation financière des épiceries 
sociales et solidaires en Île de France" - 

Enquête en ligne nov. 2023
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GRAALS IDF*
Lauréat régional du 
Fonds Mieux Manger 
Pour Tous 2023-25

C'est dans le cadre du Fonds Mieux Manger Pour Tous que la DRIHL IDF a retenu  
le projet GRAALS IDF porté par le Collectif et GENERACTIONS 77, comme projet 
lauréat de la région. Le projet s'adresse à toutes les épiceries sociales et solidaires  
d'Île de France - adhérentes ou non au Collectif - ainsi qu'aux associations caritatives  
de l'aide alimentaire.

Ce projet nous permet de :
	 •  Faire émerger et coordonner des solutions d’approvisionnement locales  
et/ou en circuit court de produits pour le bénéfice des personnes soutenues : fruits et 
légumes, légumineuses…
	 •  Accompagner les personnes accueillies et les bénévoles dans l’évolution  
de leurs pratiques alimentaires : ateliers de cuisine, visites à la ferme…
	 •  Soutenir justement les producteurs locaux

… pour un accès en toute liberté des personnes aidées à une alimentation de qualité 
et durable.

Le Collectif des Épiceries Sociales et Solidaires d’Île de France poursuit sa mission de représentation 
des épiceries sociales et solidaires, de leur modèle et enjeux, de leurs besoins et difficultés.

L’année 2023 ayant été particulièrement complexe pour les épiceries certaines ont rencontré  
des difficultés de trésorerie, d’autres ont dû refuser d’accueillir de nouvelles personnes faute  
de moyens suffisants.

En soutien aux épiceries, le Collectif :
> a participé aux instances départementales de la coordination alimentaire
> s'est impliqué dans la stratégie alimentaire de la métropole du Grand Paris sur le thème  
de la « lutte contre la précarité alimentaire et renforcement de la démocratie alimentaire »
> a soutenu un plaidoyer dans le cadre du Pacte des Solidarités afin de faire remonter du terrain  
les difficultés rencontrées par les épiceries
> et a contribué à des prises de parole  : « Alimentation durable et Citoyenneté » lors du Forum 
Alimentation Durable de la Fondation UP…

REPRÉSENTER pour mieux 
se DÉVELOPPER3

* « Groupons-nous pour une aide alimentaire locale et saine en Île de France »

1. APPROVISIONNER
Création de filières d’approvisionnement 

régulier en produits ciblés par le programme 
FMMPT (frais, légumineuses…) en local, 

circuits courts.

3. ACCOMPAGNER
Sensibilisation et formations 

des bénévoles et personnes aidées à :
- une alimentation durable

- l’évolution des pratiques alimentaires

4. COORDONNER
Coordination d’un projet multi-partenaires : 

expert en agroécologie, acteurs 
de l’aide alimentaire, de l’insertion sociale, 

producteurs, distributeurs…

2. STOCKER ET DISTRIBUER
- Entrepôt GENERACTIONS 77 : 1400 m² de 

stockage, 3 chambres froides dont 1 négative, 
1 flotte de camions.

- Distribution des produits vers les épiceries 
et autres associations caritatives.

UpCoop
9-11 Boulevard Louise Michel 92230 Gennevilliers

FORUM ALIMENTATION

DURABLE 2023

PROGRAMME

Lundi 16 octobre 2023 de 11h à 16h
6ème étage
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Les membres du Collectif continuent à accueillir régulièrement au sein de leur épicerie des porteurs  
de projet d’épicerie en création. 
En partenariat avec l’UGESS - qui a lancé un programme d’accompagnement à la création d’épicerie – 
nos épiceries accompagnent le développement ou l'évolution des projets. 

ACCOMPAGNER les épiceries 
dans leur création4

Perspectives 2024 pour le Collectif

Les activités du Collectif

	 Poursuite du développement du Collectif : accueil de nouvelles épiceries au sein du réseau 

	Poursuite des ateliers thématiques et rencontres, avec un accent particulier mis sur la question 
des approvisionnements de qualité pour tous et du « Mieux Manger »

	 Développement et mise en œuvre du projet GRAALS IDF :
	•  de l’expérimentation - à une échelle réduite en nombre d’épiceries - à l’essaimage sur 
une plus large partie de l’Île de France et pour un plus grand nombre d’épiceries et associations 
caritatives
	•  continuation de la création de filières et approvisionnements auprès des producteurs 
notamment
	•  mise en place d'un catalogue de formation / sensibilisation à l'évolution des pratiques 
alimentaires

	Renforcement du développement de partenariats institutionnels, publics, privés pour assurer  
la pérennité du Collectif et de ses projets :
	•  avec les acteurs de l’aide alimentaire et de l’alimentation durable, de l’accompagnement 
social, de l’économie sociale et solidaire… 
	•  au niveau des départements pour un appui financier et opérationnel des épiceries et  
du Collectif

	Développement de la notoriété du Collectif : prises de parole, création d’un site internet…

	Appui à la création d’épiceries nouvelles  : épicerie sociale, épicerie en mixité, tiers-lieu  
de l’alimentation 

	Collaboration avec l’UGESS et les autres groupements du réseau notamment dans le cadre  
du Fonds Mieux Manger Pour Tous.

L’organisation du Collectif 

	Mise en place d’une équipe salariée au sein du Collectif 

	 Évolution du Collectif en tant que structure salariale

	Poursuite de l’adaptation de l’organisation du Collectif au niveau région / départements / 
bassins d’épiceries en proximité géographique.
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COMPTE DE RÉSULTAT  Exercice N  Exercice N-1  

PRODUITS D'EXPLOITATION

1 Cotisations adhérents  1 500,00   840,00  

2 Ventes de biens et services (Achats Groupés)  37 053,00  

3 Produits de tiers financeurs  133 283,00   14 190,00  

4 Subvention Grand-Orly Seine Bièvre  10 000,00  

5 Subvention Régionale Mieux Manger Pour Tous IdF - projet 
GRAALS

 108 283,00  

6 Fondations (2023 UP, 2022 Credit Cooperatif))  15 000,00   14 000,00  

7 Contributions financières  190,00  

8 Total I  171 836,00   15 030,00  

9 CHARGES D'EXPLOITATION

10 Achats de marchandises et transports associés (Achats Groupés)  37 375,00   -    

11 Autres achats et charges externes  2 139,42   768,38  

12 Impôts, taxes et versements assimilés

13 Salaires et traitements (portage GEAMES)  26 041,80  

14 Charges sociales

15 Dotations aux amortissements et aux dépréciations

16 Dotations aux provisions

17 Reports en fonds dédiés  108 283,00  

18 Autres charges

19 Total II  173 839,22   768,38  

20 1. RÉSULTAT D'EXPLOITATION (I -II)  (2 003,22)  14 261,62  

21 2. RESULTAT FINANCIER (III - IV)

22 3. RÉSULTAT COURANT avant impôts (I - II + III - IV)

23 Total des produits (I + III + V) 171 836,00 15 030,00

24 Total des charges (II + IV + VI + VII + VIII) 173 839,22 768,38

25 EXCÉDENT OU DÉFICIT (2 003,22) 14 261,62

26 CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

27 Prestations en nature  8 959,00   38 031,51  

28 Bénévolat  11 700,00  

29 TOTAL  20 659,00   38 031,51  

30 CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE

31 Prestations en nature  8 959,00   38 031,51  

32 Personnel bénévole  11 700,00  

33 TOTAL  20 659,00   38 031,51  

Rapport Financier
Compte de Résultat
Exercice du 01/01/2023 au 31/12/2023

Autres achats 2023 N-1

Adhésions 200,00 50,00

Assurances 115,99 8,10

Frais bancaires 93,58 92,28

Réceptions/Missions 497,94 599,00

Frais de bureau 241,55 7,00

Téléphonie 303,36 12,00

Bureaux loc 687,00 0,00

2139,42 768,38

COMMENTAIRES
(1)	 Adhésions réglées : 25 en 2023 contre 14 en 2022 
(2)(10)	 Premiers Achats groupés (Huile) réalisés par le CESS-IDF avec GENERACTIONS77
(5)	 CESS-IDF & GENERACTIONS77 co-lauréats de l’appel à projet MMPT Ile de France (Nov. 2023)
(17)	 Report intégral de la subvention MMPT IdF sur 2024
(6)	 Subvention annuelle de la Fondation UP (accordée pour les années 2023 à 2025)
(13)(31)	Après avoir été aidé par l’UGESS et le Secours Catholique, le CESS-IDF prend en charge l’emploi 
de son animatrice du réseau, en portage externe en 2023 le groupement d'employeurs associatif  
de mutualisation d'emplois solidaires (GE AMES)
(20)	 Exercice légèrement déficitaire, le déficit absorbable via l’excédent de l’exercice antérieur
(31)	 Transfert vers le CESS-IDF des coûts salariaux de son animation, supportés par l’UGESS  
et le Secours Catholique jusque là
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ACTIF

Exercice N Exercice N-1

Brut
Amortissements 
et dépréciations 

(à déduire)
Net Net

ACTIF IMMOBILISÉ

Immobilisations incorporelles  -  -  -

Immobilisations corporelles  -  -  -

Biens reçus par legs ou donations destinés  
à être cédés

 -  -  -

Immobilisations financières  -  -  -

Total I  -     -     -

ACTIF CIRCULANT

Stocks et en-cours  -

Créances  -

Valeurs mobilières de placement  -

Instruments de trésorerie  -

Disponibilités  124 015,14   124 015,14  14 747,19  

Charges constatées d'avance  -     -

Total II  124 015,14   -    124 015,14  14 747,19  

Frais d'émission des emprunts (III)  -  -  -    

Primes de remboursement des emprunts (IV)  -

Écarts de conversion Actif (V)  -

TOTAL GÉNÉRAL (I + II + III + IV + V)  124 015,14   -    124 015,14     14 747,19  

COMMENTAIRES
Les fonds dédiés au projet GRAALS-IDF (FMMPT) gonflent la trésorerie à fin 2023, mais ces fonds 
seront dépensés / transférés intégralement en 2024. 
Si l’on exclut cette subvention, notre trésorerie disponible au 31/12/2023 serait de 12 258,40 € . 

PASSIF Exercice N Exercice N-1

FONDS PROPRES *

Fonds propres sans droit de reprise

Fonds propres avec droit de reprise

Réserves

Réserves statutaires ou contractuelles

Réserves pour projet de l'entité

Report à nouveau  14 261,62   32,41  

Excédent ou déficit de l'exercice  (2 003,22)  14 261,62  

Situation nette (sous total)  12 258,40   14 294,03  

Total I  12 258,40   14 294,03  

FONDS REPORTÉS ET DÉDIÉS

Fonds reportés liés aux legs ou donations 

Fonds dédiés  108 283,00  

Total II  108 283,00   -

PROVISIONS  -  -

Total III  -  -

DETTES

Dettes Fournisseurs et Comptes rattachés  3 473,74   453,16  

Total IV  3 473,74   453,16  

Ecarts de conversion Passif (V)  -     -    

TOTAL GÉNÉRAL (I + II + III + IV + V)  124 015,14   14 747,19  

Bilan

BILAN ACTIF AU 31/12/2023 BILAN PASSIF AU 31/12/2023
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Annexe

François SOULAGE 
administrateur Mon Épicerie 
Nanterre - 92

Pierre GARNIER 
président MELISA 
Melun - 77

Luc NEANT 
président Le Panier de Cachan 
Cachan - 94

Alain OMNES
membre du bureau MELISA 
Melun - 77

Véronique BARTEBIN 
responsable de la coordination 
de l’aide alimentaire L’Intermède 
Grigny - 91

Abderrezak BENSALEM 
directeur Solid’Actions de GENERACTIONS77 
Savigny le Temple – 77

Marie BIGOT 
directrice Sol’Épi 
Chevilly-Larue - 94

Mary DENOIZE 
vice-présidente Le Marché Solidaire 
Paris 14 - 75

Eliane MAGUET 
référente du jardin partagé Épi de S.O.N. 
Sucy en Brie - 94

Marie-Christine MASSON 
secrétaire Le Marché Solidaire 
Paris 14 - 75

Felis MOREIRA 
directeur Le Maillon 
Cergy - 95 

Jacques MURAT 
président Le Maillon 
Cergy - 95

Olivier MUSY 
directeur Ma P’tite Échoppe 
Antony - 92

Sophie ROUSSET 
responsable Épi de S.O.N. 
Sucy en Brie - 94

Le Conseil d’Administration

Le Conseil d’Administration du Collectif est composé depuis l’Assemblée Générale du 14  juin  2023 de 
14 représentant.e.s des épiceries adhérentes, dont 40% de femmes et 60% d’hommes. 

Collectif des Épiceries Sociales et Solidaires d'Île de France
C/O Mon Epicerie
181 allée des Parfumeurs
92 000 Nanterre

cess.idf@gmail.com
www.collectif-epiceries-idf.org

© Juin 2024 | Rédaction : Sophie Bénazeth | Graphisme : Marielle Dulieu
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Pour un accès digne à une alimentation 
de qualité et choisie pour tous.


